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План 

 работы спортивного зала и спортивной площадки  

во время летних каникул 

 
 

Дата 

 

Мероприятия 

 

Участники Время 

проведения 

 

Ответственные 

 

02.06 Утренняя зарядка 1-4 кл. 09.00-09.20 Храмцова Ю.А. 

Час футбола. 5-6 кл. 09.30-11.00 Храмцова Ю.А. 

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-12.30 Храмцова Ю.А. 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 12.30-14.00 Храмцова Ю.А. 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-16.30 Храмцова Ю.А. 

Громов Н.П. 

Баскетбол 9-11 кл. 16.30-18.00 Громов Н.П. 

Час футбола 9-11 кл. 18.00-19.00 Громов Н.П. 

03.06 Утренняя зарядка 1-4 кл. 09.00-09.20 Громов Н.П. 

Час футбола. 5-6 кл. 09.30-11.00 Громов Н.П. 

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-12.30 Громов Н.П. 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 12.30-14.00 Храмцова Ю.А. 

 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-16.30 Храмцова Ю.А. 

 

Конкурс «Быстрая скакалка» 1-4 кл. 16.30-17.00 Храмцова Ю.А. 

Час футбола 9-11 кл. 17.00-19.00 Храмцова Ю.А. 

04.06 Утренняя зарядка 1-4 кл. 09.00-09.20 Храмцова Ю.А. 

Час футбола. 5-6 кл. 09.30-11.00 Храмцова Ю.А. 

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-12.30 Храмцова Ю.А. 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 12.30-14.00 Храмцова Ю.А. 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-16.30 Храмцова Ю.А. 

Громов Н.П. 

Баскетбол 9-11 кл. 16.30-18.00 Громов Н.П. 

Час футбола 9-11 кл. 18.00-19.00 Громов Н.П. 

05.06 Утренняя зарядка 1-4 кл. 09.00-09.20 Громов Н.П. 

Час футбола. 5-6 кл. 09.30-11.00 Громов Н.П. 

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-12.30 Громов Н.П. 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 12.30-14.00 Храмцова Ю.А. 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-16.30 Храмцова Ю.А. 

Баскетбол 9-11 кл. 16.30-18.00 Храмцова Ю.А. 

Час футбола 9-11 кл. 18.00-19.00 Храмцова Ю.А. 

06.06 Утренняя зарядка 1-4 кл. 09.00-09.20 Храмцова Ю.А. 



Час футбола. 5-6 кл. 09.30-11.00 Храмцова Ю.А. 

Спортландия  «Веселая смена» 1-4  кл 11.00-12.00 Храмцова Ю.А. 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 12.00-14.00 Храмцова Ю.А. 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-16.30 Храмцова Ю.А. 

Громов Н.П. 

Баскетбол 9-11 кл. 16.30-18.00 Громов Н.П. 

Час футбола 9-11 кл. 18.00-19.00 Громов Н.П. 

09.06 Утренняя зарядка 1-4 кл. 09.00-09.20 Громов Н.П. 

Час футбола. 5-6 кл. 09.30-11.00 Громов Н.П. 

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-12.30 Громов Н.П. 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 12.30-14.00 Храмцова Ю.А. 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-16.30 Храмцова Ю.А. 

Конкурс «Самый меткий» 1-4 кл. 16.30-17.00 Храмцова Ю.А. 

Час футбола 9-11 кл. 17.00-19.00 Храмцова Ю.А. 

10.06 Утренняя зарядка 1-4 кл. 09.00-09.20 Храмцова Ю.А. 

Час футбола. 5-6 кл. 09.30-11.00 Храмцова Ю.А. 

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-12.30 Храмцова Ю.А. 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 12.30-14.00 Храмцова Ю.А. 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-16.30 Храмцова Ю.А. 

Громов Н.П. 

Баскетбол 9-11 кл. 16.30-18.00 Громов Н.П. 

Час футбола 9-11 кл. 18.00-19.00 Громов Н.П. 

11.06 Утренняя зарядка 1-4 кл. 09.00-09.20 Громов Н.П. 

Час футбола. 5-6 кл. 09.30-11.00 Громов Н.П. 

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-12.30 Громов Н.П. 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 12.30-14.00 Храмцова Ю.А. 

 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-16.30 Храмцова Ю.А. 

 

Баскетбол 9-11 кл. 16.30-18.00 Храмцова Ю.А. 

Час футбола 9-11 кл. 18.00-19.00 Храмцова Ю.А. 

12.06 Утренняя зарядка 1-4 кл. 09.00-09.20 Храмцова Ю.А. 

Спортивные эстафеты «Ловкие, 

смелые, умелые» 

1-4 кл. 10.00-11.00 Храмцова Ю.А. 

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-12.30 Храмцова Ю.А. 

 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 12.30-14.00 Храмцова Ю.А. 

 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-16.30 Храмцова Ю.А. 

Громов Н.П. 

Баскетбол 9-11 кл. 16.30-18.00 Громов Н.П. 

Час футбола 9-11 кл. 18.00-19.00 Громов Н.П. 

13.06 Утренняя зарядка 1-4 кл. 09.00-09.20 Громов Н.П. 

Час футбола. 5-6 кл. 09.30-11.00 Громов Н.П. 



Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-12.30 Громов Н.П. 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 12.30-14.00 Храмцова Ю.А. 

 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-16.30 Храмцова Ю.А. 

 

Баскетбол 9-11 кл. 16.30-18.00 Храмцова Ю.А. 

Час футбола 9-11 кл. 18.00-19.00 Храмцова Ю.А. 

16.06 Утренняя зарядка 1-4 кл. 09.00-09.20 Храмцова Ю.А. 

Час футбола. 5-6 кл. 09.30-11.00 Храмцова Ю.А. 

Спортландия  «Веселая смена» 1-4  кл 11.00-12.00 Храмцова Ю.А. 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 12.00-14.00 Храмцова Ю.А. 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-16.30 Храмцова Ю.А. 

Громов Н.П. 

Баскетбол 9-11 кл. 16.30-18.00 Громов Н.П. 

Час футбола 9-11 кл. 18.00-19.00 Громов Н.П. 

17.06 Утренняя зарядка 1-4 кл. 09.00-09.20 Громов Н.П. 

Час футбола. 5-6 кл. 09.30-11.00 Громов Н.П. 

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-12.30 Громов Н.П. 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 12.30-14.00 Храмцова Ю.А. 

 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-16.30 Храмцова Ю.А. 

 

Баскетбол 9-11 кл. 16.30-18.00 Храмцова Ю.А. 

Час футбола 9-11 кл. 18.00-19.00 Храмцова Ю.А. 

18.06 Утренняя зарядка 1-4 кл. 09.00-09.20 Храмцова Ю.А. 

Час футбола. 5-6 кл. 09.30-11.00 Храмцова Ю.А. 

Спортландия  «Веселая смена» 1-4  кл 11.00-12.00 Храмцова Ю.А. 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 12.00-14.00 Храмцова Ю.А. 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-16.30 Храмцова Ю.А. 

Громов Н.П. 

Баскетбол 9-11 кл. 16.30-18.00 Громов Н.П. 

Час футбола 9-11 кл. 18.00-19.00 Громов Н.П. 

19.06 Утренняя зарядка 1-4 кл. 09.00-09.20 Громов Н.П. 

Час футбола. 5-6 кл. 09.30-11.00 Громов Н.П. 

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-12.30 Громов Н.П. 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 12.30-14.00 Храмцова Ю.А. 

 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-16.30 Храмцова Ю.А. 

 

Баскетбол 9-11 кл. 16.30-18.00 Храмцова Ю.А. 

Час футбола 9-11 кл. 18.00-19.00 Храмцова Ю.А. 

20.06 Утренняя зарядка 1-4 кл. 09.00-09.20 Храмцова Ю.А. 

Час футбола. 5-6 кл. 09.30-11.00 Храмцова Ю.А. 

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-12.30 Храмцова Ю.А. 



Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 12.30-14.00 Храмцова Ю.А. 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-16.30 Храмцова Ю.А. 

Громов Н.П. 

Баскетбол 9-11 кл. 16.30-18.00 Громов Н.П. 

Час футбола 9-11 кл. 18.00-19.00 Громов Н.П. 

23.06 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00 Громов Н.П. 

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-12.30 Громов Н.П. 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 12.30-14.00 Храмцова Ю.А. 

 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-16.30 Храмцова Ю.А. 

 

Баскетбол 9-11 кл. 16.30-18.00 Храмцова Ю.А. 

Час футбола 9-11 кл. 18.00-19.00 Храмцова Ю.А. 

24.06 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00 Храмцова Ю.А. 

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-12.30 Храмцова Ю.А. 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 12.30-14.00 Храмцова Ю.А. 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-16.30 Храмцова Ю.А. 

Громов Н.П. 

Баскетбол 9-11 кл. 16.30-18.00 Громов Н.П. 

Час футбола 9-11 кл. 18.00-19.00 Громов Н.П. 

25.06 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00 Громов Н.П. 

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-12.30 Громов Н.П. 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 12.30-14.00 Храмцова Ю.А. 

 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-16.30 Храмцова Ю.А. 

 

Баскетбол 9-11 кл. 16.30-18.00 Храмцова Ю.А. 

Час футбола 9-11 кл. 18.00-19.00 Храмцова Ю.А. 

26.06 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00 Храмцова Ю.А. 

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-12.30 Храмцова Ю.А. 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 12.30-14.00 Храмцова Ю.А. 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-16.30 Храмцова Ю.А. 

Громов Н.П. 

Баскетбол 9-11 кл. 16.30-18.00 Громов Н.П. 

Час футбола 9-11 кл. 18.00-19.00 Громов Н.П. 

27.06 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00 Громов Н.П. 

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-12.30 Громов Н.П. 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 12.30-14.00 Храмцова Ю.А. 

 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-16.30 Храмцова Ю.А. 

 

Баскетбол 9-11 кл. 16.30-18.00 Храмцова Ю.А. 

Час футбола 9-11 кл. 18.00-19.00 Храмцова Ю.А. 



30.06 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00 Храмцова Ю.А. 

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-12.30 Храмцова Ю.А. 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 12.30-14.00 Храмцова Ю.А. 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-16.30 Храмцова Ю.А. 

Громов Н.П. 

Баскетбол 9-11 кл. 16.30-18.00 Громов Н.П. 

Час футбола 9-11 кл. 18.00-19.00 Громов Н.П. 

01.07 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-12.30 

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 11.00-13.00 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл 13.00- 15.00  

Санитарный час  15.00-16.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 16.00-17.00  

Час футбола 9-11 кл. 17.00-19.00  

02.07 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00  

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00  

Фитнес для всех  11.00-12.30  

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-17.00  

Час футбола  9-11 кл. 17.00-19.00  

04.07 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00 

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 11.00-12.50 

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-17.00  

Час футбола  9-11 кл 17.00-19.00  

07.07 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00  

Фитнес для всех  11.00-12.30 

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 11.00-13.00  

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-17.00  

Час футбола 9-10 17.00-19.00  

08.07 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00  



Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00 

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-12.50 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 11.00-13.00 

Санитарный час  13.00-14.00 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-17.00  

Час футбола  9-11 кл 17.00-19.00  

09.07 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00 

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 11.00-13.00  

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-17.00  

Час футбола 9-11 кл. 17.00-19.00  

10.07 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00 

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00 

Фитнес для всех  11.00-12.30  

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-17.00  

Час футбола 9-10 17.00-19.00  

11.07 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00 

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 11.00-13.00  

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-17.00  

Час футбола 9-11 кл 17.00-19.00  

14.07 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00 

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00 

Фитнес для всех  11.00-12.30 

Санитарный час  13.00-14.00 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-17.00  

Час футбола 9-10 17.00-19.00  

15.07 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00 



Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 11.00-13.00 

Санитарный час  13.00-14.00 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-17.00  

Час футбола 9-11 кл 17.00-19.00  

16.07 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00 

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 11.00-13.00  

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-17.00  

 Час футбола 9-11 кл 17.00-19.00  

17.07 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00 

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00 

Фитнес для всех  11.00-12.30  

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-17.00  

Час футбола 9-10 17.00-19.00  

18.07 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00 

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 11.00-13.00  

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-17.00  

Час футбола 9-11 кл 17.00-19.00  

21.07 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут)дке 

9-10 кл 11.00-13.00 

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00 

Фитнес для всех  11.00-12.30  

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-17.00  

Час футбола 9-10 17.00-19.00  

22.07 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00 

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 11.00-13.00 



Санитарный час  13.00-14.00 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-17.00  

Час футбола 9-11 кл 17.00-19.00  

23.07 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00 

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 11.00-13.00  

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-17.00  

Час футбола 9-11 кл 17.00-19.00  

24.07 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00 

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00 

Фитнес для всех  11.00-12.30  

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-17.00  

Час футбола 9-10 17.00-19.00  

25.07 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00 

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 11.00-13.00  

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-17.00  

Час футбола 9-11 кл 17.00-19.00  

28.07 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00 

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00 

Фитнес для всех  11.00-12.30  

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-17.00  

Час футбола 9-10 17.00-19.00  

29.07 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00 

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 11.00-13.00 

Санитарный час  13.00-14.00 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-17.00  



Час футбола  9-11 кл. 17.00-19.00  

30.07 Час футбола 5-6 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00 

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00 

Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

7-8 кл 11.00-13.00  

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-17.00  

Час футбола 9-11 кл 17.00-19.00  

31.07 Час футбола 5-6 кл. 09.00-10.30  

Спортивное и подвижные игры 7-8 кл. 10.30-12.00 

Фитнес для всех  12.00-13.30  

01.08 Час футбола 5-6 кл. 09.00-10.30  

Спортивное и подвижные игры 7-8 кл. 10.30-12.00 

Час футбола 9-10 12.00-13.30 

04.08 Час футбола 5-6 кл. 09.00-10.30  

Спортивное и подвижные игры 7-8 кл. 10.30-12.00 

Фитнес для всех  12.00-13.30 

05.08 Час футбола 5-6 кл. 09.00-10.30  

Спортивное и подвижные игры 7-8 кл. 10.30-12.00  

Час футбола 9-10 12.00-13.30 

06.08 Час футбола 5-6 кл. 09.00-10.30  

Спортивное и подвижные игры 7-8 кл. 10.30-12.00 

Час футбола 9-10 12.00-13.30 

07.08 Час футбола 5-6 кл. 09.00-10.30  

Спортивное и подвижные игры 7-8 кл. 10.30-12.00 

Фитнес для всех  12.00-13.30 

08.08 Час футбола 5-6 кл. 09.00-10.30  

Спортивное и подвижные игры 7-8 кл. 10.30-12.00 

Час футбола 9-10 12.00-13.30 

11.08 Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

5-8 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00 

Фитнес для всех  12.00-13.30 

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-15.30  

Час футбола 9-10 кл 15.30-17.00  

12.08 Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

5-8 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00 

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00 



Санитарный час  13.00-14.00 

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-15.30 

Час футбола 9-10 кл 15.30-17.00  

13.08 Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

5-8 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00 

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 12.00-13.00 

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-15.30  

Час футбола 9-10 кл 15.30-17.00  

14.08 Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

5-8 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00 

Фитнес для всех  12.00-13.30 

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-15.30  

Час футбола 9-10 кл 15.30-17.00  

15.08 Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

5-8 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00 

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 12.00-13.00 

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-15.30  

Час футбола 9-10 кл 15.30-17.00  

18.08 Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

5-8 кл. 09.00-11.00  

Фитнес для всех  12.00-13.30  

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00  

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-15.30  

Час футбола 9-10 кл 15.30-17.00  

19.08 Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

5-8 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00  

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 12.00-13.00  

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-15.30  



Час футбола 9-10 кл 15.30-17.00  

20.08 Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

5-8 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00  

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00  

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-15.30  

Час футбола 9-10 кл 15.30-17.00  

21.08 Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

5-8 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00  

Фитнес для всех  12.00-13.30  

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-15.30  

Час футбола 9-10 кл 15.30-17.00  

22.08 Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

5-8 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00  

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00  

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-15.30  

Час футбола 9-10 кл 15.30-17.00  

25.08 Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

5-8 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00  

Фитнес для всех  12.00-13.30  

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-15.30  

Час футбола 9-10 кл 15.30-17.00  

26.08 Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

5-8 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00  

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00  

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-15.30  

Час футбола 9-10 кл 15.30-17.00  

27.08 Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

5-8 кл. 09.00-11.00  



Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00  

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 12.00-13.00  

Санитарный час  13.00-14.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 14.00-15.30  

Час футбола 9-10 кл 15.30-17.00  

28.08 Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

5-8 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00  

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 13.00-15.00  

29.08 Час Футбола на мини-футбольной  

площадке 

5-8 кл. 09.00-11.00  

Занятия на тренажерной площадке 

(воркаут) 

9-10 кл 11.00-13.00  

Спортивное и подвижные игры 5-8 кл. 11.00-13.00  

Волейбол, шашки, настольный 

теннис 

5-11 кл. 13.00-15.00  

 


