ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
ПЕДАГОГОВ-ПСИХОЛОГОВ  

В  ШЕСТОЙ  ШКОЛЬНЫЙ  ДЕНЬ  
на 2 полугодие 2025/2026 учебного года 
	Дата
	Время и место проведения
	Класс
	Содержание работы
	Ответственный

	03.01
	09.00-09.45
	родители
	Информ-дайджест «Компьютерные игры и игровая зависимость»
	Евдокимова С.Н.

	
	10.00-10.45
	6
	Творческая мастерская «Волшебство красок и мечтаний»
	

	10.01
	08.15-09.00
	родители
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Тематическая консультация «Обиды подростка: что за этим стоит?»
	Киреева В.Н.

	
	12.15-13.00
	8-10
	Занятие с элементами тренинга «Учимся управлять своими эмоциями»
	

	17.01
	09.00-09.45
	родители
	Информационный час «Поощрение и наказание в семье»
	Евдокимова С.Н.

	
	10.00-10.45
	6, 7
	Тренинговое занятие «Правила эффективного общения»
	

	24.01
	09.00-09.45
	родители
	Тематическая консультация «От игры к учёбе: как сохранить познавательный интерес у младшего школьника»
	Бордиловская Н.В.

	
	09.50-10.35
	5
	Психологическая лаборатория «Лаборатория познания себя: Кто я и что я чувствую?»
	

	31.01
	08.15-09.00
	родители
	Тематическая консультация «Эмоциональное выгорание подростков»
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	13.15-14.00
	8-10
	Психологическое занятие с элементами тренинга «Психология счастливого человека»
	

	07.02
	09.00-09.45
	родители 
	Час общения «Друзья, социальные сети и буллинг: как быть на связи с миром подростка»
	Бордиловская Н.В.

	
	09.50-10.35
	7
	Час общения «Диалог на равных»
	

	14.02
	09.00-09.45
	родители
	Семинар «Подростковая любовь»
	Евдокимова С.Н. 

	
	10.00-10.45
	5, 6
	Просветительское занятие «Вредные привычки: как сказать «нет»
	

	21.02
	08.15-09.15
	родители


	Круглый стол «Прокрастинация как одно из проявлений перфекционизма у подростков»
	Киреева В.Н.

	
	12.15-13.00
	7, 8
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Практическое занятие с использование арт-технологии «Карта успешной жизни»
	

	28.02
	09.00-09.45
	родители
	Информационный час «Самооценка подростка: как хвалить, критиковать и не сломать»
	Бордиловская Н.В.

	
	09.50-10.35
	5
	Игровой практикум «Ябеда или просьба о помощи? Учимся общаться»
	

	07.03
	10.00-10.45
	6
	Интерактивное занятие «Жизнь прекрасна!»
	Евдокимова С.Н.

	14.03
	08.15-09.00
	родители
	Родительский университет
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«Иммунитет к жизненным трудностям у подростков»
	Киреева В.Н.

	
	12.15-13.00
	8-10
	Практический воркшоп

«Цифровой детокс: как навести порядок в гаджетах и сохранить ментальное здоровье»
	

	21.03
	09.00-09.45
	родители
	Информационный час «Современные подростки: язык, ценности и новые правила общения»
	Бордиловская Н.В.

	
	09.50-10.35
	7
	Профориентационное занятие  «Формула профессии: Собираем свой код будущего»
	

	28.03
	09.00-09.45
	родители
	Практическое занятие «Как уберечь ребенка от опасностей в сети интернет»
	Евдокимова С.Н. 

	
	10.00-10.45
	10, 11
	Час общения «Умей сказать «Нет!»
	

	04.04
	08.15-09.00
	родители
	Тематическая консультация «Комплекс неполноценности и комплекс превосходства у подростков»
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Киреева В.Н.

	
	12.15-13.00
	8-10
	Практическое занятие «Наш интернет – наш выбор»
	

	11.04
	09.00-09.45
	родители
	Практикум «Профилактика зависимостей: от гаджетов до запрещённых веществ. Как не запугать, а защитить?»
	Бордиловская Н.В.

	
	09.50-10.35
	7
	Занятие с элементами тренинга «Безопасное взросление»
	

	18.04
	09.00-09.45
	родители
	Тематическая консультация «Создание условий для подготовки детей к экзаменам»
	Евдокимова С.Н. 

	
	10.00-10.45
	11
	Психологическое занятие «Способы снятия эмоционального напряжения»
	

	25.04
	08.15-09.00
	родители
	Тематическая консультация «Как сформировать у подростков фрустрационную толерантность»
	Киреева В.Н.

	
	12.15-13.00
	9, 10
	Тренинговое занятие «Семья – маленькое государство»
	

	02.05
	09.00-09.45
	родители
	Тематическая консультация «На пороге 5-го класса: как подготовить ребёнка (и себя) к переходу в среднюю школу?»
	Бордиловская Н.В.

	
	09.50-10.35
	4
	Игровой практикум «5 класс: карта новых открытий» 
	

	16.05
	09.00-09.45
	родители
	Лекторий «Гаджеты: союзники или враги? Цифровая гигиена для младшего школьника»
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Бордиловская Н.В.

	
	09.50-10.35
	4,5
	Занятие с элементами тренинга «Идеальные каникулы»
	

	23.05
	08.15-09.00
	родители
	Круглый стол «Диалог поколений»
	Киреева В.Н.

	
	12.15-13.00
	9
	Тренинговое занятие «Экзамен без стресса»
	

	30.05
	09.00-09.45
	родители
	Тематическая консультация «Поведенческие риски в цифровой среде»
	Евдокимова С.Н.

	
	10.00-10.45
	6
	Психологическая игра «Познай себя и других»
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