Профориентационный компромисс.

Что делать родителям, если они не согласны с выбором, 

который сделал ребенок
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Довольно часто семья сталкивается с про​блемой: ребенок определился с будущей про​фессией, уже мечтает, как получит заветный диплом и приступит к работе, но выбор абсо​лютно не совпадает с ожиданиями родителей. Ведь папа с мамой всю жизнь растили «буду​щего банкира», а ребенок хочет стать автосле​сарем. Или мечтали о том, что их чадо продол​жит семейную династию стоматологов, а ребе​нок хочет быть юристом...
Как поступить в такой ситуации родителям? Настаивать на своем или все-таки дать ребен​ку право выбора? Где, а главное, как найти этот профориентационныи компромисс между детьми и их родителями?
Большинство родителей уверены в том, что же​лания ребенка при выборе профессии нужно учитывать, но далеко не все взрослые готовы согласиться с тем, что ребенок может самостоятельно выбирать свой профессиональный путь. Чаще всего родители опираются на ситуацию на рынке труда, из​учают, какие профессии наиболее востребованы, какие специальности принесут наибольший доход. Вместе с тем важно уделять внимание способностям и желани​ям своих детей. Возможно, ребенок станет прекрасным музыкантом, художником, журналистом или переводчиком. В таком случае учеба на факультете технической направленности может стать ошибкой.
Именно в этот момент часто возникает конфликт между желанием ребенка получить ту или иную специ​альность и кардинально другим мнением на этот счет у родителей. И, к сожалению, немногие взрослые готовы принять тот факт, что их главная задача – помогать и направлять ребенка, а не выбирать профессию вме​сто него.
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫБОР НЕ СООТВЕТСТВУЕТ

ВАШИМ ОЖИДАНИЯМ
Отнеситесь к решению ребенка с пониманием. Если вас огорчает выбор, который он сделал, не отго​варивайте подростка от его решения и не запрещайте ему что-то категорично. Постарайтесь выяснить, на чем основан его выбор.
Не навязывайте свое мнение, как истину в послед​ней инстанции. Лучше преподнести его как еще один возможный вариант. Свое мнение в данном случае лучше высказывать не настаивая, в доброжелатель​ной и конструктивной форме.
Помогайте ребенку. Главная задача родителей - не навязывать ребенку готовое решение, а помочь ему определиться самостоятельно, адекватно взвесив все «за» и «против».

Не настаивайте на продолжении семейной дина​стии. Делать выбор таким способом, не учитывая, особенности ребенка, очень рискованно. Иногда слу​чается, что такой выбор бывает успешным. Ведь ребе​нок растет в условиях, где постоянно соприкасается с особенностями определенной профессии, вольно или невольно участвует в беседах на профессиональную тему, регулярно бывает на работе у родителей, видит, чем они занимаются. В этом случае профессиональ​ные интересы формируются годами, и к моменту вы​бора профессии ребенок уже четко знает, кем хочет стать.
Не пытайтесь через ребенка реализовать свои несбывшиеся мечты. Многие родители по разным причинам не смогли реализовать свою мечту и, видя в ребенке свое продолжение, хотят, чтобы эту мечту осуществил он. Хорошо, если ребенок действительно получил «в наследство» от мамы или папы способно​сти и интерес к профессии. А если нет? Выбор про​фессии без учета склонностей и интересов может иметь серьезные последствия, особенно если ожида​ния не оправдаются.
Изучите возможности получения образования по выбранной профессии. В том числе и материальные возможности семьи. Предлагают ли учебные заведе​ния вашего города обучение по выбранной профес​сии, или предстоит учиться в другом городе? Какова стоимость этого обучения?
Используйте ресурсы школы. В школе работает пе​дагог-психолог, который оказывает помощь учащимся в самоопределении, он может провести профдиагностику. Такой помощью не стоит пренебрегать. 
Не настаивайте на выборе профессии исключи​тельно по принципу будущего благосостояния. Ко​нечно, деньги – это важный аспект. Но, если человек работает с удовольствием, выполняет свою работу с душой, то результат достигается быстрее, а качество иногда превосходит все ожидания. Заинтересован​ность и увлеченность – фундамент будущего профес​сионализма, а профессионализм – это востребован​ность на рынке труда, карьерный рост и, как следст​вие, высокий доход.
Привлеките друзей и знакомых. Например, если подросток хочет стать юристом, а среди ваших зна​комых таковые имеются, – стоит попросить их по​общаться с вашим ребенком, чтобы рассказать о специфике труда. Опыт подобного общения может заставить подростка задуматься, насколько его пред​ставления о выбранной специальности соответствуют действительности.
КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ САМООПРЕДЕЛЕНИИ
Изучите профессиональные планы своего ребен​ка. Эту информацию можно получить только в ходе откровенной беседы с ним. Лучше всего доверитель​но и неформально побеседовать с подростком о буду​щем, задать наводящие вопросы и терпеливо выслу​шать ответы, не хватаясь [image: image2.jpg]


за голову от неожиданности или удивления.

Помогите ребенку с осознанием его личного уров​ня притязаний. Задумайтесь, насколько финансовая независимость и материальный достаток значимы для вашего ребенка. Зарабатывать на элементарные траты можно абсолютно в любой профессии, а вот по​купку элитного жилья и автомобилей, отдых на самых дорогих курортах мира могут себе позволить пред​ставители далеко не каждой специальности. Важно помочь ребенку объективно оценить необходимый для него уровень дохода.
Изучайте вместе с ребенком информацию о во​стребованных профессиях и новых перспектив​ных специальностях. В этом могут помочь ежегодно выпускаемые справочники, профессиональные журналы, а также интернет-сайты. Иногда в подобных из​даниях ребенок находит информацию о профессии, о существовании которой он даже не догадывался (и не догадывались его родители).
Расширяйте знания о профессиональном мире. Чтобы выбирать, нужно знать, из чего выбирать. Жиз​ненный опыт подростка ограничен, его представления о трудовой деятельности отрывочны, а подчас и нереалистичны. Например, многие старшеклассники утвер​ждают, что собираются стать менеджерами, но на во​прос о том, чем занимаются эти специалисты, внятно ответить не могут. Иногда подростки не различают по​нятия «профессия» и «должность», например, заявля​ют: «Хочу быть директором!», не понимая, что дирек​тор, начальник, заведующий – это должности, а не про​фессии. Кто-то говорит, что любит играть в компьютерные игры, поэтому хочет стать программистом. А ведь программист – не просто пользователь компьютера. Задача родителя – выступить авторитетным лицом, поделиться той информацией, которой он владеет: рассказать, что представляет собой та или иная про​фессия, какие ограничения она накладывает. 
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Предложите ребенку пройти профориентационное тестирование. Чтобы выбрать профессию, необ​ходимо не только разбираться в мире существующих профессий, но и познать себя (свои личностные каче​ства, способности, стремления). Ведь очевидно, что
карьерных высот человек скорее добьется в том деле, которое, с одной стороны, ему интересно, а с другой – соответствует его способностям. Однако надо иметь в виду, что цель таких тестов – не выдать готовый ответ, а запустить процесс самопознания, помочь ребенку
разобраться в том, какой он по складу характера, к чему у него есть склонности, а к чему нет.
Посещайте дни открытых дверей в учреждениях
образования. Неплохо сводить ребенка на день от​крытых дверей в учебное заведение – и желательно не в одно. Не придавайте таким походам чрезмерное значение, ведь совсем не обязательно, что именно здесь ваш ребенок захочет провести свои студенче​ские годы. Идите туда просто как в музей, с целью узнать новую информацию, посмотреть, послушать, задать интересующий вопрос.
Помогите своему ребенку подготовить «запасной вариант» на случай неудачи на выбранном пути. Беседуя с ребенком о будущей профессии, не заци​кливайтесь только на одном варианте. Как правило, сам подросток о запасном аэродроме не задумывает​ся, поэтому для родителей важно поставить перед ним вопрос: «Что будем делать, если не удастся реализо​вать намеченное?». Наличие альтернативы позволяет снизить у ребенка напряжение и тревогу. Можно спро​сить прямо: «А чем ты собираешься заниматься, если у тебя не получится стать экономистом?». 
Главное, отдавайте себе отчет в том, что вы лишь помогаете ребенку определиться, а вовсе не определяете вместо него. С другой стороны, нельзя полностью снимать с подростка ответственность за совершаемый выбор. Важно, чтобы у ребенка сложи​лось ощущение, что это он так решил. Ведь если под​ростку кажется, что профессию он выбрал не сам, то и учится он не для себя, воспринимая учебу как скучную и тягостную обязанность.
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