СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ
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Никогда не сравнивайте сових детей с другими

· Помните, ваш ребенок не должен выступать в роли способа утвердиться перед другими

· Очень часто стараясь активизировать ребенка к подготовке к экзамену, вы можете только увеличить беспокойство.  Ребенку всегда передается волнение родителей, и если взрослые в ответственный момент могут справиться со своими эмоциями, то ребенок в силу возрастных особенностей может эмоционально "сорваться". 

· Не тревожьтесь о количестве баллов, которые ребёнок получит на экзамене. Внушайте ему мысль, что количество баллов не является показателем его возможностей 
· Наблюдайте за самочувствием ребенка, никто, кроме Вас, не сможет вовремя заметить, и предотвратить ухудшение состояние ребенка, связанное с переутомлением

· Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, чтобы никто из домашних не мешал

· Обратите внимание на питание ребенка: во время интенсивного умственного напряжения ему необходима питательная и разнообразная 
пища и сбалансированный комплекс витаминов. Такие продукты, как рыба, творог, орехи, курага и т.д. стимулируют работу головного мозга. 


Как оказывать психологическую поддержку?
Правила для родителей.
· Опираться на сильные стороны своих детей 

· Избегать подчеркивания промахов
· Уметь  помочь  выпускнику  разбить  большие  задания  на  более  мелкие, такие, с которыми он может справиться 
·  Проводить больше времени вместе с ребенком
·  Знать обо всех попытках справиться с заданием
· Уметь взаимодействовать
· Избегать дисциплинарных поощрений и наказаний
· Принимать индивидуальность ребенка

· Демонстрировать оптимизм
[image: image2.jpg]CoBeTbl poauTensim:

* Hukorpa He cpaBH/BalTe CBOUX fAeTel C
Apyrumu.

* MoMHUTe, Baw pe6eHoK
He [0J/IKeH BbICTyNnaTb B
ponu cnocoba yTBep-
AUTbCA Nepes ApYruMu.

* OYeHb YacTo CTapsCcb aKTMBN3UPOBAaTb
pe6eHKa K NoAroToBKe K 3K3aMeHY, Bbl
MO)eTe TOJIbKO YBe/IMUNTb
6eCnoKoNCcTBO.




