Примерный распорядок дня первоклассника
7.30-8.00 – сбор учащихся, гимнастика до начала урока

8.00-8.35 – первый урок

8.35-8.55 – перемена

8.55-9.30 – второй урок

9.30- 10.00 – перемена, завтрак

10.00-10.35 – третий урок

10.35-11.05 – перемена, динамическая пауза

11.05-11.40 – четвертый урок

11.40-13.00 – подготовка к прогулке, прогулка на открытом воздухе, подвижные игры, спортивный час

13.00-13.30 – подготовка к обеду, обед

13.30-15.30 – дневной сон

15.30-15.40 – подъём, уборка постели, туалет

15.40-16.10 – занятия по интересам

16.10-16.25 – подготовка к полднику, полдник

16.25-16.55 – занятия в кружках, занятия по интересам, коррекционно-развивающие мероприятия

16.55-18.30 – подготовка к прогулке, прогулка на открытом воздухе

